合心抗疫，静心品读
推荐人：刘文俊

突如其来的新冠肺炎疫情，让大家忙碌的生活如同按下了暂停键。突然开始的一段慢生活，是否也让以往拼命奔跑的你有些无所适从？无论您是手抱一本有墨香的书籍，还是面前摆着各式各样的电子阅读工具。在浏览文字间，我们都会闻到一缕淡淡的书香，感受到一份永恒的阅读情怀。“人类的历史即是疾病的历史”。疾病或瘟疫大流行伴随着人类文明进程而来，并对人类文明产生了深刻的影响。为何说瘟疫是一种“文明病”？历史上人们是如何应对瘟疫的？此次新冠肺炎对人类历史与文明的发展又有何种启示？
以下这些图书书讲述了瘟疫与自然、人类历史的关系，将会给您以新的思考和感悟。
 



[image: http://img03.sogoucdn.com/v2/thumb/resize/w/640/t/2/retype/ext/jpg/q/75?appid=200556&url=http%3A%2F%2Fimg01.sogoucdn.com%2Fapp%2Fa%2F200883%2F152eded8dd9e1abfd93d588dfbf1c9bf]1.《枪炮、病菌与钢铁：人类社会的命运》
作者: [美] 贾雷德·戴蒙德
出版社：上海译文出版社。
出版时间：2016年7月
内容简介：
[bookmark: _GoBack]   差不多500页，探讨的是关于现代世界的差异问题。阅读体验不是很流畅，同一个问题反复讲，但小标题都起得非常好，随便拿一个出来都会是高赞话题：“中国是怎样成为中国人的中国的 ”、“非洲是怎样成为黑人的非洲的”、“日本人乃何许人也 ”。作者 认为，欧洲人能够屠杀或征服其他民族的直接因素，是欧洲的枪炮、传染病、钢铁工具和工业制成品。
推荐理由：贾雷德·戴蒙德编写的《枪炮病菌与钢铁(人类社会的命运修订版)》是理解人类社会发展史方面的一个重大进展，它是对人类生活的完整一贯的叙述，具有很强的可读性。
[image: http://img03.sogoucdn.com/v2/thumb/resize/w/640/t/2/retype/ext/jpg/q/75?appid=200556&url=http%3A%2F%2Fimg02.sogoucdn.com%2Fapp%2Fa%2F200883%2Fd7a6e5ebb1d12cf2d3e24f81e6d316cf]2.《鼠疫》
作者：阿尔贝·加缪
出版社：译林出版社，
出版时间：2013年7月
内容简介：
大多数人都喜欢加缪的《局外人》，而对出版于1947年的《鼠疫》不太感冒。然而新年伊始发生的这一切，让很多人开始阅读《鼠疫》，对其中的情节和人性的描写产生强烈共鸣，觉得仿佛是个寓言。“要了解一个城市，较简便的方式是探索那里的人们如何工作、如何恋爱、如何死亡。” 故事的最后，鼠疫如同它突然来临一样悄然结束，幸存者们为此欢欣鼓舞，各个广场上都有人跳舞，交通流量大增，娱乐场所人满为患，咖啡馆里挤满了兴奋的男男女女，准备在这一天把过去几个月里小心翼翼积攒下来的生命力一股脑儿消耗出去……。
推荐理由：《鼠疫》是加缪重要的代表作之一，通过描写北非一个叫奥兰的城市突发鼠疫，以主人公里厄医生为代表的一大批人面对瘟疫奋力抗争的故事，淋漓尽致地表现出那些敢于直面惨淡人生、拥有“知其不可而为之”大无畏精神的真正勇者在荒诞中奋起反抗，在绝望中坚持真理和正义的伟大的自由人道主义精神。
[image: http://img03.sogoucdn.com/v2/thumb/resize/w/640/t/2/retype/ext/jpg/q/75?appid=200556&url=http%3A%2F%2Fimg01.sogoucdn.com%2Fapp%2Fa%2F200883%2Ff1c1ccd4e12995dccd7a03e12f37e630]3.《血疫——埃博拉的故事》
作者：（美）理查德·普雷斯顿
出版社：上海译文出版社
出版时间：2016年3月
内容简介：
这是一本“人命关天”的书，艾滋病、SARS、埃博拉、寨卡，文明与病毒之间，只隔了一个航班的距离。这不只是一个病毒的故事，它关系着人类的无知、贪婪、勇气和牺牲，以及面对大自然时的敬畏。真实，远比想象更惊悚。
推荐理由：普雷斯顿擅长以非虚构手法，处理科学题材。1984年，他出版了首部非虚构作品《第一道光》，这本天文学题材的书获得了美国物理学学会的科学写作奖。十年后，普雷斯顿推出了另一部科学写作经典《血疫》，这本描写埃博拉病毒缘起的作品获得了巨大的成功，占据《纽约时报》非虚构类畅销书榜首达61周。普雷斯顿因此获得了美国疾病控制与预防中心颁发的防疫斗士奖，他也是有史以来唯一以非医师身分获奖的得主。
[image: http://img03.sogoucdn.com/v2/thumb/resize/w/640/t/2/retype/ext/jpg/q/75?appid=200556&url=http%3A%2F%2Fimg01.sogoucdn.com%2Fapp%2Fa%2F200883%2F89e1fcf093533e963aaaf3def56f5fb6]4.《瘟疫与人》
作者: (美) 威廉·麦克尼尔
出版社：中信出版集团
出版时间：2017年9月
内容简介：
一代历史学家威廉·麦克尼尔从疫病史的角度，以编年的手法，从史前时代写至上世纪前半叶，详实探讨传染病如何肆虐欧洲、亚洲、非洲等文明发源地，而这些疾病又如何塑造不同文明的特色。它以恢宏的规模，将、人口与政治、文化整合起来，讲述3000年来传染病塑造人类与社会的历史进程，堪称论点精彩且挑战性极高的学术成就。
推荐理由：全球史奠基人、《西方的兴起》《世界史》作者威廉.麦克尼尔又一部经典之作；近期被很多人提及的一部关于传染病史的经典作品。最早出版于1970年代的美国，在当年无疑是部极具开创性的著作，时至今日来看，其中的内容对大多数读者来说，仍会有耳目一新之感。疾病，特别是其中的传染病，是人类历史的基本参数和决定因素之一。


[image: https://timgsa.baidu.com/timg?image&quality=80&size=b9999_10000&sec=1586327848654&di=aa71f208d8cbf82d3810f1c8124f3f96&imgtype=0&src=http%3A%2F%2F5b0988e595225.cdn.sohucs.com%2Fimages%2F20200310%2F154e3d6dcad14e2d80f7b5014a5059f6.jpeg]5.《大流感：最致命瘟疫的史诗》
作者：（美）约翰·M·巴里，钟扬等译，金力校
出版社：上海科技教育出版社
出版时间：2018年7月
内容简介：
一战正酣时，历史上最致命的流感病毒在堪萨斯州的一个军营爆发，随着美国军队向东移动，然后爆发，导致全球多达1亿人死亡。它在24个月致死的人比艾滋病在24年致死的人还多；它在一个月致死的人比黑死病在一百年致死的人还多。但大流感爆发的时候不是中世纪，1918年标志着科学和流行病的第一次碰撞。本书为我们应对即将来临的流行病提供了一个精确而清醒的模式。
推荐理由：本书作者依据大量的历史资料和数据，重绘1918年的惨状，为我们再现了这场致命瘟疫发生、发展及其肆虐全球的过程。本书细致入微地描写了科学、政治与疾病传播互动的过程，并述及传统医学演化至现代医学的重要里程碑，以及当年科学家、医学工作者等在巨大压力下所显示出的勇气或怯懦，信仰、价值观、研究态度和方法……这部著作不只是简单讲述1918年发生的事件，它同时也是一部有关科学、政治和文化的传奇。
[image: https://img3.doubanio.com/view/subject/l/public/s33557743.jpg] 6. 《 老鼠、虱子和历史 : 一部全新的人类命运史》
作者：［美］ 汉斯·辛瑟尔 著，谢桥，康睿超 译
出版社：重庆出版社
出版时间：2019年12月
内容简介：
本书是一部解读人类命运的经典著作，读起来既令人震惊又令人愉悦。作者汉斯.辛瑟尔从生物学和历史学的角度，讲述了人类的主要敌人“传染病”从古代到20世纪的变迁史。他从寄生现象入手，阐明传染病不过是不同的生命形式之间的生存斗争。以给人类造成巨大灾难的传染病斑疹伤寒为例，他详细讲述了传染病的发生机制、传播途径和流变历史，演绎了病毒从昆虫传到动物，最后传到人类身上的曲折过程。
推荐理由：全球化时代，献给盲目乐观的现代人的警示之作。全球化时代，交往频繁，疾病的传播速度非常快，且人类会进入新的自然领域，自然中原本存在的疾病会以人类的新疾病面目出现，医学的进步会让人类盲目乐观，辛瑟尔的作品给那些认为传染病可以被征服的人上了一课：只要人类的愚蠢和残暴给它一个机会，它就会乘虚而入，重整旗鼓。
[image: http://www.shjinganlib.net/FileUploader/UploadFile/20200221/KPI20200221184455.jpg]7.《新型冠状病毒大众心理防护手册》
作者：四川新型冠状病毒肺炎疫情心理干预工作组  编写
出版社：四川科学技术出版社
出版时间：2020年1月出版
内容简介：本书所有问题均来自四川新型冠状病毒肺炎疫情心理干预工作组近期接到的热线电话，针对性强，采用简明易懂的问答形式，提供了调适身心的有效方法，并提供了获取专业心理帮助的渠道。 
推荐理由：2020年1月31日，由四川大学华西医院和四川科学技术出版社合作出版的《新型冠状病毒大众心理防护手册》电子版正式上线发布，免费提供给广大民众阅读。这是针对本次疫情推出的心理防护读物。读者可以关注“四川科学技术出版社”公众号，查看2020年2月1日发布的文章，下载本书最新电子版。


[image: http://www.shjinganlib.net/FileUploader/UploadFile/20200221/KPI20200221193801.jpg]8. 《抗疫期间中小学生及家长心理防护手册》
作者：沈之菲 王洪明  
出版社：华东师范大学出版社
出版时间：2020年2月出版
内容简介：
本书旨在引导中小学生遵守疫情防控要求，养成健康的生活方式，合理安排休闲与学习活动，学会自我调节与放松，以良好的身心状态应对疫情；引导家长和孩子一起积极应对压力，加强亲子沟通，活跃家庭氛围，兼顾学习和生活，为开学和复工做准备；引导教师在积极配合上级部门的要求，及时向学生和家长传达学校的通知和要求，同时关心学生居家抗疫期间的生活、学习，关注学生可能出现的问题，掌握心理防护的知识和能力，配合家长做好家庭教育指导。
推荐理由：引导中小学生遵守疫情防控要求，养成健康的生活方式，合理安排休闲与学习活动，学会自我调节与放松，以良好的身心状态应对疫情；引导家长和孩子一起积极应对压力，加强亲子沟通，为开学和复工做好准备；引导教师关心学生居家抗疫期间的生活、学习，掌握心理防护的知识和能力，配合家长做好家庭教育指导。

[image: http://www.shjinganlib.net/FileUploader/UploadFile/20200221/KPI20200221185057.jpg]9.《抗疫·安心——大疫心理自助救援全民读本》
作者：赵旭东 刘中民 
出版社：上海科学技术出版社
出版时间：2020年2月出版
内容简介：
图书分为：无人，能置身“疫”外；保重，逆行的白衣战士；平安，围城中的百姓；相信，病魔疫情将退散；同心，众志成城度难关，共五个章节，分别以医务人员、疫区群众、病人及家属、普通大众等为对象阐述特殊情况下的心理防护。书中的插图来自全国各地350余画家参与的“众志成城抗疫情”专题漫画展，体现了全国动员、上下同心抗击大疫的精神风貌。
推荐理由：一部面对疫情进行心理疏导的全民读本。这本书针对目前恐慌，但又不仅针对恐慌，而解决各种大疫中的心理问题；本书写于新型冠状病毒肺炎疫情时期，但又涵盖sars等其他重大疫情，适用于广泛的疫情防控。为疫情中的民众提供及时有效的心理援助、稳定社会民心。
[image: http://www.shjinganlib.net/FileUploader/UploadFile/20200221/KPI20200221185458.jpg]10. 《新型冠状病毒肺炎全民心理健康实例手册》
作者:陆林 王高华 
出版社：北京大学医学出版社
出版时间：2020年2月出版
内容简介：
本书由北京大学第六医院陆林院士、武汉大学人民医院王高华院长主编，鉴于不同人群心理表现及可实施干预方式的差别，对医护人员、感染者、感染者家属、疑似患者、社会服务工作者、社区群众以及孕产妇、老年人、儿童等可能出现的心理问题，结合案例有针对性地进行心理疏导，提供权威心理防护与应对措施。
推荐理由：在中国健康教育中心、国家卫生健康委员会疾病预防控制局和中国医师协会的组织下，来自北京大学第六医院、武汉大学人民医院、四川大学华西医院、河北医科大学第一医院的精神心理卫生领域的专家们夜以继日，在繁重的防控疫情工作之余，结合临床实例全力编写《新型冠状病毒肺炎全民心理健康实例手册》，以期为疫情下大众的心理健康保驾护航。
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